60 ting du kan kvitte deg med

BAD

Gammel sminke og parfyme
@delagte/slitte handklaer
Tomme beholdere

@delagte strikk, borster, klemmer
Gratisprgver

Solkrem utgatt pa dato

SOVEROM

Enslige sokker

Kleer som er for sma, har flekker eller er
gdelagt

Sengetgy som ikke brukes eller er gdelagt
Reserveknapper til skjorter og bukser
Belter som ikke er i bruk

KJOKKEN

@Ddelagte kjokkenredskaper

Kopper som ikke brukes

Gamle kjokkenhandklaer

Mat, tarrvarer og krydder som er gatt ut pa
dato/ikke brukes

Gamle plastbeholdere

Kokebgker

Kjekkenmaskiner som ikke brukes
Hjemleveringsmenyer du ikke bruker




ENTRE/GANG

Enslige hansker
@delagte paraplyer
Gamle reflekser
Slitte sko

VASKEROM

Tomme beholdere og rengjeringsmiddel du
ikke bruker

@delagte/slitte kluter

Putetrekk, laken og dynetrekk som ikke
brukes, er hullete eller utvasket
Toalettmapper som ikke er i bruk
Medisiner utgatt pd dato og gamle
bandasjer

STUE

Slitte pynteputer

Gamle blader og aviser

Spill og puslespill som mangler brikker
DVD-er som ikke brukes

Pynteting du ikke liker

Utdatert elektronikk

Overflgdige penner og blyanter

Duker du ikke bruker



BARNEROM

e (@delagte leker

e Leker barna har voksti fra

¢ Ting man har for mange av

o Utkledningstay som er for lite

¢ Leker som sjeldent brukes

¢ Redusere kosebamsesamlingen

e Klser som er for sma
e Smaleker som f.eks. man far hos tannlege,
lege, kinderegg osv.

BOD

e Tomme esker og beholdere

e Det du har tatt vare pa som du tror du en
gang far bruk for

e Gammel elektronikk

e Gammel interigr fra tidligere bolig

o Gamle/gdelagte blomsterpotter

e Ngkler du ikke aner hva er til

e Magbler du ikke bruker

¢ Gammel maling

PAPIRER

¢ Alt du har digitalt

e Papirer som har gatt ut pa dato

e Papirer pa ting du ikke lenger har

¢ Gamle kontoutskrifter

e Gamle kvitteringer

e Ugyldige/gamle kontrakter og avtaler

e Bruksanvisninger

e Gamle kort som ikke er spesielle for deg




